LISTA BRZE PROVJERE
<V

(| Stanite i razmislite gdje se nalazite.

L] za pomo¢ nazovite telefonski broj vatrogasaca
123 ili 121. Ne raCunajte da su ve¢ drugi dojavili
dogadaj.

| Pognite razgovor odmah govoreéi polako i
razgovjetno, Sta se dogodilo, gdje se dogodilo,
kada se dogodilo i ima li ozlijedenih.

Navedite tatnu adresu mjesta nesrece i osobno
docekajte pomoc.

Budite spremni dati daljnje informacije i osobne
podatke (ime i prezime).

| Zavrsite razgovor kada vam sluZba koju ste
kontaktirali to dozvoli.

Va$§ razgovor nece odgoditi upucivanje pomoci,
jer pomo¢ mozZe biti upucena i dok je razgovor
u toku. Recite sve $to ste zapazili, vidjeli ili Culi.

Ne telefonirajte na liniji dok ne dode pomo¢.
Sluzba koju ste kontaktirali mozda ¢e trebati
dodatne informacije.

Dojava nepostoje¢eg dogadaja je zakonom

kaznjiva.

Program edukacije stanovnistva za sprovodenje
mjera li€ne i uzajamne zastite gradana

NE DOZVOLITE|DA'SE NESRECADOGOD!!

KONTAKTIIZA POMOC

Operativni centar Civilne zastite
(hitni slucaj zbog poplave/oluje)
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Opasnost po Zivot policija
Hitna pomoc¢ vatrogasci

Hitna medicinska pomo¢
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PRIPREMLJEN] ZA
NHBRE OPASNOSTI?

VaSa opcinska sluZba CZ: +*
Vas opskrbljivat struje: #”
Vas opskrbljivac vode: #*

Vas opskrbljivat plina: #*

Vas$ upravitelj stambenog objekta: #* -
VasSe osiguravajuce drustvo: #*
Vas$ porodicni ljekar: #”

Za viSe informacija sluSajte lokalnu radio stanicu.
Frekvencija lokalne radio stanice: .#*

ZASTITITE SVOJUIPORAODICU!
ZIVOTINJE IMOVINU!

POMOZINE STARIIMIEINVALEIBNIMOSOBAMA!

STA UCINITI U SLUCAJU
NHBRE OPASNOSTI?

Postovani sugradani,

Mnogi suyod nastdozivjeliineki neugodan' dogadajipri kojemgsu
trebali’pomoc neke odispecijalizovanih;sluzbi:|Ponekad dogadaj
toliko_ snazno 'psiholoskitdjeluje da je potrebno’ vrijeme! za
snalazenje i"pozivanje pomoci. Ovi savjeti"ce Vama' pomociu
tome. Proucite ihii.sainjima upoznajte ¢lanove Vase porodice;
kako biste znali'Sta Ciniti“u“datom slucaju. Posebno je vazno
poucitiidjecu; kako'se zastiti u opasnim situacijama: Licni primjer
odraslih' premalovojjproblematici od kljuénog je znacaja za ovla-
davanje i prihvatanjelsigumosnih,mjera liéne i uzajamne zastite
gradana, ¢lan 41. Zakona'o zastiti i spaSavanju ljudi i materijalnih
dobara od prirodnih i drugih nesre¢a (,Sluzbene novine Feder-
acije BiH", br.39/03, 22/06:i43/10).

JESTE LI PRIPREMLJENI ZA ZASTITU
U SLUCAJUNHBRE OPASNOSTI?

Planirajte slijedece sa cijelom porodicom:

1. Napravite'svoj Plan spaSavanja ijpripremite, paketiprve
pomogi U hitnim'slu¢ajevima,

2. Osigurajte za sebe'i ¢lanove vaSe ‘obitelji licna zastitna
sredstva za RHB zastitu: zastitnu masku, zastitni‘ogrtac i
pivi zavoj.

3. Planirajte i osigurajte rezerve hraneiivode'za najmanje tri
dana,

4. Obezbjedite bateriju za svijetloii tranzistor;

9. Napunite:mobitel i stavite vazne'dokumente u voduotporne
posude,

6. Planirajte kako upozoriti i ostale stanare u zgradi na
opasnosti i kako se mogu spasiti

Za vise informacija i pomo¢ u izradi plana za spaSavanje'u
sluéaju NHBRE opasnosti, posjetite op¢insku sluzbu Civilne
zastite i website Kantonalne uprave Civilne zastite ZDK

www.cz.zdk.ba
direktor Sead DZanovi¢, prof.odb. i Sig.

KOMSIJAIPOMAZE KOMSIUI!



KANTONAENAIUPRAVAICIVIINE ZASTITEZDK

A CINITIDA SE ZASTIMIMO? KAKO POSTUPATI UISLUCAJUINHBRE OPASNOSTI? UIBZUAToDlEOSHE a2 ZEIcH

www.cz:zdkiba

STA JE NHBRE? . Tekuce i plinovite supstance, predstavijaju znacajan rizik i od
pojave pozara i eksplozije. Obicno se prikupljaju u zatvorenim prostori-
jama, a buduci da je vecina plinova i para teza od zraka, koncentriu se
u dnu prostorije, u pedrumima, u podzemnim kanalima i sl. Znacajan
rizik, njihovog dejstva predstavija i vazdusni udar prilikom pozara i

eksplozije plina.

Ispustanje i u malim koli¢inama opasnih materija svojstva NHBRE, pred-
stavija znacajan rizik za veliki broj ljudi, koje sam incident moZe zatedi
nespremnim. |z tog razloga korisno je znati ponadati se u nastaloj
situaciji, da mozete spasti svoj i Zivot drugin. U opcinskoj sluzbi civilne
zaslite, dostupni su da vam pomognu (121).

Zatvorite vanjske prozore i vrata, obavezno.
Obratite paznju na upozorenja policije, vatrogasaca i civilne zastite.
Slusajte lokalni radio i slijedite upute viasti.

Ogranicite vase kretanje poprecno na smijer vjefra, zasfiti usta i nos

respiratorom ili barem vlaznom maramicom.

. Ako ste vec dosli u dedir s opasnim supstancama, zamjenite 5to
prije vanjsku odjecu i obucu pri ulasku u zatvoren objekat. Staviti u
plastiéne vreice i odloZiti van objekta, ako je ikako moguce, prije
nego udete u prostor u kome cete boraviti.

. U sluéaju objavijivanja biolodkog agensa, preporuéujemo posebno
higijenu ruku. Temeljito operite ruke, @ zatim lice i kosu, kao i nos i
usi sapunom i vodom.

. Hemijske pare su Cesto teZe od zraka, tako da je zastita u viSim
katovima balja nego u prizemlju i podrumima. Kod jonizirajuceg
zratenja, podrumi su sigumniji, od prostorija koje se uzdignutije od
tla. Zidovi i strop nude najbolju zastitu.

. Preuzmite rizik prihvatanja prolaznika/stranaca u vas dom u ovim
situacijama. Idite na zasticenost unutrasnjosti stana.

. Obavijestite, ake je potrebno sustanare, komsije.

. Telefon koristit samo u hitnim slu¢ajevima.

. Slijedite upute za zbrinjavanje od povjerenika civilne zastite.
Raspitajte se, koja je to osoba, zaduZena za kvart, ulicu ili zgradu.

. Ako ste zamoljeni da napustite zgradu, kvart ili naselje, slijedite ove

i upute povierenika civilne zastite.

To su opasne materje nukleamne/radioloske (N/R), hemijske (H),
bioloske (B) i eksplozivne (E) prirode. Susre¢emo ih u primjeni kao
polazne supstance ili sirovine u industrijskoj proizvodniji, u laboratorijima,
u medicini, u istrZivanju, u promefu na cestama ili Zeljeznici kao robe bilo
koje vrste. u kucanstvu i na mnogim drugim mjestima. Veca dostupnost
ovih supstanci u Zivoinoj i radnoj sredini, povecava opasnost po Zivote i
zdravlje ljudi i okoli. Danas, nije iskljuéena ni mogucnost njihove izrade
i upotrebe za teroristicke axtivnosti.

. . e .

KAKO SE ZASTITI?

. U svakodnevnom radu rukovanje hemikalijama podrazumjeva |
rizik. Mnoge hemikalije mogu u nesreci ili u toku transporta, uzrokovati
ozbiljno povredivanje ljudi i $tetu na okoli§. Ako se hemikalije greSkom
pomijesaju, stvaraju se i Sire otrovni gasovi, $to se moze desiti i u toku
pozara. U vecini slucajeva one razvijaju svoj najveci uéinak kada se
apsorbiraju u tijelo.

Prvenstveno ovisi od osposobljenosti svih nas. Gradana, opcinskin i
Kantonalnih organa i sluZbi civilne zatite. U tom cilju svaki gradanin
treba da ima obavezna sredstva za liénu zaétitu od RHB: zastitnu masku,
zastitni ogriad i prvi zavoj.

Stoga, javnost nije u potpunosti iskljueno od ove vrste opasnosti.
Naprotiv, provodenje obuke i osposobljavanja gradana za uspjesnu
zastitu od NHBRE veoma je znacajna aktivnost, od provodenja mjera
koje naloze drZavni organi, pa ako je pofrebno i od otkrivanja uzroénika
opasnosti i identificiranja poéinilica odredenog djela. Najveca odgovor-
nost za provodenje mjera zastite od NHBRE lezi na lokalnim viastima,
sluzbama prvog odgovora (policiji, vatrogascima i hitnoj medicinskoj
pomodi) i sluzbama drugog edgovora ($tabovima, jedinicama i sluzbama
civilne zastite). a posebno na onim kempanijama koje koriste tehnologije
koje mogu predstavijati opasnost pe okolis.

Kolektivna zastita, podrazumjeva jednovremenu zastitu veceg broja ljudi
od NHBRE opasnosti i u mnogome ovisi o opremljenosti sluzbi civilne
zadtite sa osobnom zaStitnom opremom, izvidatkim voziima za
otkrivanje prisustva RHB sredstava, dozimetrijskim i dekontaminacijskim
stanicama, mobilnim hemijskim laboratorijama i sklonidtima za sklan-
janje ljudi. Ova zastita se osigurava kontinuiranim finansijskim ulagan-
jima u civilnu zastitu. Ako ste zainteresirani da o ovome viSe saznate,
informiSite se kod nadleznih u opcinskoj sluzbi civilne zastite (121)

. Biolodki agensi, ukljuCujuci bakterije, viruse. rikecije, gliivice,
parazite i toksime, mogu da izazovu razna oboljenja kod ljudi, Zivotinja i
bilja. Oboljeli ljudi kihanjem, kasljem, razgovorem, preko urina, stolice,
izbacuju veliki broj kiica koje se putem vazduha, insekata i raznih pred-
meta, prenose na zdrave ljude. Stoga, respiratorna zastita (nos i usta) je
ovdje vrlo vazna. Takoder, mogu¢ je njihov prijenos | izravnim kontaktom
s oboljele osobe na osobu ili putem Zivotinja. Nepovoljni uvjeti za
prenoSenje bolesti jesu, poja¢ani napori, slaba i neredovna ishrana, teski
uslovi smjestaja i ograni¢eni uvjeti odrzavanja higijene.

Cinjenica je, da dejstvo NHBRE opasnih materija, na zdravije i predmete
ostavlja razliite ucinke, $to ih &ini toliko nepredvidijivim. Iz tog razloga,
slijedite ove kratke, ali opéenito vazne informacije koje su prilagodene za
svakog, a namjenjena su da pruze pomo¢ u datoj situaciji.

Nasi gradani, obzirom na karakter industrije proizvodnje u nadem Kan-
tonu, svaki dan se suocavaju sa novim oblicima rizika po okoli i Zivotnu
sredinu. Cak i pri visokim sigumosnim standardima, nisu apsolutno
iskljuceni slucajevi oslobadanje opasnih tvari u okolis, u toku proizvodnje
ili transporta. Nekontrolisano oticanje opasnog plina ili pare ili tekucine,
mogu imati nesagledive posliedice po zdravije i Zivote stanovnistva.
Stoga posavjetujte se lokalnim duZnosnicima i nadleznim u opcinskoj
sluzbi civilne zastite (121) ili predstavnicima nevladinog sektora za
zadtitu okolisa. Svaki pojedinac i organizacija moraju imati odgovarajuci
pristup informacijama koje se odnose na okoli$, a kojim raspolazu organi
uprave, ukljuéujuci i informacije o opasnim materijama. Pratite dogadaje
u ovoj oblasti i postupajte po uputama i naredbama viasti izdatih putem
javnih medija ili zvuénika sa vozila civilne zaétite.

. Radioaktivne supstance emituju veliku energiju, ionizirajucih
zraéenja. Ovo zracenje je veoma Stetno po organizam covjeka. Dolazi do
raznih poremecaja u organizmu, sa smrinim posljedicama. Posebna
opasnost ide od unosa radioaktivnin tvari u tijelo, a to moZe biti udisan-
jem, gutanjem i preko kozZe (rane). Rizik, ove vrste opasnosti, nije
iskljucen, obzir da je tokom posliednjeg rata, korStena municija sa
osiromasenim uranijem u BiH. Stoga, svako neeksplodirano ubojno
sredstvo prijavite nadleznim u opCinskoj sluZbi civilne zastite (121) i
nezadrZavajte ga u svojoj blizini.

OPORAVAK OD NESRECE

STA PODUZETI? Ako je pomo¢ dostupna, a znajuci kako moZe biti pruZena, €ini sam proces
vise ili manje stresnim, zato, Vasa prva briga je:

. Da zaiitite i osigurate sebi i ¢lanovima svoje obitelji zdravije.

. Postavite prioritete i rjesavajte in jedan po jedan.

. Vodite ratuna o urednoj ishrani i higijeni.

. Budite svjesni novih sigurnosnih problema i poteskoca u njihovom
otklanjanju

Kontakfirajte lokalne duZnosnike, da biste saznali §ta su oni planirali Ginit,
da se i Vi ukljuéite. kako bi se sprijecile vece posljedice i pristupilo oporavku
od nesrece u Vasem podrugju.

Kada gradanin ¢uje signal ,opca opasnost” ili na drugi nacin sazna za
NHBRE opasnost, treba da zna, da na otverenom prostoru uéincima
njihovog dejstva su izravno pogodeni. Oneéidcenja NHBRE supstanci
brzo se Sire u smjeru vijetra i putuju kroz zrak. Udisanjem izravno dopiru
u pluca, gdje mogu brzo otefiti organizam. Oslobodene tekucine u
obliku kapljica i male ¢vrste Cestice, koje se Sire u smjeru vietra u
neposrednoj blizini mjesta NHBRE dogadaja, na odjeci i izlozenoj kozi,
takoder mogu uzrokovati Stetu na zdravije ljudi.

OPREZ | SAMOPOMOC

SVOJSTVA NHBRE OPASNIH MATERIJA U svakodnevnom Zivotu za vecinu ljudi opasnost od NHBRE, je mala
vierovatnoca da ¢e se desiti. Ova procjena, polazi od Cinjenice da
postoje visoki sigurnosni standardi tokom rukovanja i prevoza ovih opas-
nih materija. Medutim, nesre¢a se moZe desitu i kada su poduzete sve

sigurmosne mjere

NHBRE materije imaju vrio veliki raspon djelovanja i ucinka. Mnoge od
njih su eksplozivne, zapaljive, radioaktivne, toksiéne, podioZne koroziji,
izazivaju infekcije. ekofoksiéne, mutagene, karcinogene ili iritirajuce ili

. Kako bi se oslobodili od izravnog dodira s opasnim NHBRE
supstancama, najbolje je skloniti se odmah u prvi dostupan zatvoren
objekat (kucu, zgradu, skloniste).

Ratunajte na to, da ce te mozda biti prisilieni jedno vrijeme, dok dobijete
struénu pomo¢ morati sami jedni drugim pruZiti prvu pomoé. Lokalni
duznosnici i ostale sluzbe spasavanja ce biti na sceni nakon nepogode ali
mogu izazvati takav uticaj u kontaktu sa drugim materijama. U ve€ini ne mogu doci svima odmah. Zato sa Vama uvijek Va$ komplet potrednin
slatajeva one razvijaju svoj najveci ucinak kada se apsorbiraju u fijelo, stvari u hitnim sluéajevima i liéna sredstva za RHB zatitu.

e DA LIISTE VI SPREMNI ZA SLUCAJ PRIRODNIHINEPOGODA? T
UKOLIKOINISTE: CEKAVAS .. ot T




