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Preporuke za ¢iScenje i dezinfekciju razlicitih
povrsina izbjeljivacem (varikina, domestos):
Povrsine koje dolaze u kontakt sa hranom (npr. pult, sude....). Napomena:

baciti drvene daske za rezanje, djecje dude i cucle!

Oprati deterdzentom i toplom, ¢istom vodom
Isprati Cistom vodom

Dezinficirati potapanjem u rastvor 1 ¢ajne kasicice
(5ml) izbjeljivaca u 4 litra vode, te osusiti na zraku

Konzerve hrane koje nisu ispupcene, otvorene ili otecene:
1. Ukloniti naljepnice
2 Oprati konzerve deterdzentom i toplom, ¢istom vodom
3. Potopiti konzerve u rastvor pola Solje (120 ml) izbjeljivaca u 10
litara vode. te nakon toga osusiti na zraku
Trajnim markerom napisati na konzervi njen sadrzaj

Povrsine koje ne upijaju vodu i koje su mogle doci u dodir sa poplavom (npr.
zidovi, podovi, umivaonici, plo€ice, alati,...)
Oprati povrsine deterdzentom i toplom, ¢istom vodom
Isprati Cistom vodom
Dezinficirati rastvorom pola Solje (120 ml) izbjeljivaéa u 10 litara
vode, te osusiti na zraku

Ciscenje plijesni sa évrstih povrsina (npr. zidovi, podovi, umivaonici, plogice,
alati,...)
1. Rastvoriti pola olje (120 ml) izbjeljivaéa u 10 litara vode

Prati povrSine ovim rastvorom

Ukoliko su povrSine hrapave, korisiti ribacu ¢etku

Isprati povrsine Cistom vodom, te osusiti na zraku

Kada se vratite domovima nakon poplava, morate biti
vjesni da plavna voda moze sadrzavati kanalizacione
produkte. Zastitite sebe i svoju porodicu slijedeci ove
korake:

DrZite djecu i ljubimee van pogodenog podru¢ja dok se ne zavrsi sa
¢iscenjem

Nosite gumene ¢izme, gumene rukavice i zastitne naocale tokom
¢isCenja pogodenog podrucja

Sklonite i odbacite predmete koji se ne mogu oprati i dezinficirati
(kao Sto su sve vrste podnih prostirki, tapecirani namjestaj, kozme
tiku, preparirane Zivotinje, djeije igracke, jastuke, pjenasto gumene
predmete, knjige, tapete i veCinu papirnih proizvoda)

Sklonite i odbacite gipsane zidove i izolaciju koji su zagadeni otpad
nim ili poplavnim vodama

NE DOZVOLITE DA SE NESRECA DOGOD!!

Temeljito oistite sve tvrde povrsine (kao Sto su podovi, beton,
drveni i metalni namjestaj, pultovi, bijela tehnika, sudoperi,...) sa
toplom vodom i deterdZentom za ves ili sude.

Ubrzajte proces susenja koristeci ventilatore, klime i isusivace
zraka.

Po zavrSetku CiScenja, operite ruke sapunom i toplom vodom.
Koristite prokuhanu vodu (sacekajte da se ohladi prije pranja ruku) ili
koristite vodu koja je dezinficirana za potrebe li¢ne higijene (rastvor
pola kasicice izbjeljivaca (varikine) na 4 litra vode). Neka odstoji 30
minuta. Ukoliko je rastvor bjeli¢ast, koristite rastvor cetvrt kasicice
izbjeljivaca (varikine) na 4 litra vode.

Svu odje¢u koja je noSena tokom Ciscenja oprati vruéom vodom i
deterdZentom. Ova odjeca se mora prati odvojeno od nezaprljane
odjece i posteljine.

Odjecu zaprljanu poplavnim i otpadnim vodama oprati vru¢om
vodom i deterdZentom.

Potraziti hitnu medicinsku pomoc¢ ukoliko se ozlijedite ili razbolite

Poplave i kliziSta su pomjerile mine zaostale iz rata sa
prvobitnih, poznatih, na nove, nepoznate lokacije. Zato
budite veoma oprezni.

Ne ubijajte zmije!
One nam znatno pomazu u deratizaciji!

Obavezno pratiti sredstva javnog informisanja zbog dodatnih uputa i
obavjestenja, ne Siriti paniku niti dezinformacije.

akoder, treba izbjegavati odlazak u zdravstvene ustanove osim oprav-
danog razloga.

Ukoliko je potrebna pratnja pacijentu u zdravstvenu ustanovu, neka bude
minimalna. Ako idete u zdravstvenu ustanovu kao pratnja ili na ambulantni
pregled, svedite na minimum kontakt ruku sa povrsinama, pokusajte da ne
koristite toalet, obavezno perite ruke kad god imate priliku, izbjegavajte
unos bilo kakve hrane i uopsSte primicanje ruku ustima. ZadrZavanje u
zdravstvenim ustanovama svedite na minimum.

Svaki pojedinac svojim postupcima moze uticati na
zdravlje, kako svoje tako i tude. Budite odgovorni!

POMOZITE STARIJIM | INVALIDNIM OSOBAMA!

Bolje je osigurati se nego pozaliti zbog toga
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UPUTE STANOVNISTVU
Postovani sugradani, —

Obilne padavineluimjesectmajulsulizazvale razarajuéeipoplave; Uy

dovelo'do znatnog! pogorsanja higijensko epidemioloskessituacije.
na'podrucjima’pogodenim'poplavama. 9-

- Lmnoglm podrugjima  BiH_i"Zenicko-dobojskogikantonassTioxjes

Faktori koji'utiCu na pogéréa'nje higijenskolepidemioloke situacije
su sljiedeci: unidtenjeivodoopskrbne i kanalizacione infrastrukture ;

¥ i’ mijesanjelnjihovog'sadrZaja,-mijeSanje sadrZaja'septickih jama
§ysa plavnimivalom fleSevi Zivotinja, velike povrSine pod'zaostalom

stajacom vodom, velike koli¢ine natalozenog organskog®i- neor-
ganskog otpada, unistenje. putne i elektro infrastrukture, aktivi-
ranje klizista, ostecenjeSmjesnih grobalja, pomjeranje minsko
eksplozivnih sredstava, unistavanje usjeva, itd. \

Zbog svega gore navedenog moze docirdo zagadenja pitke vode
kanalizacionim i fekalnim'sadrzajimarsto moze rezultirati pojavom
cruevmh zaraznih oboljenja i oboljenja Giii se uzrognici lako i brzo
mnoZe u necistim, stajacim vodama. Velike, stajacesvodene
povrsine pogoduju'razvoju komaraca i bolesti koje oni prenose.
Zbog nedostatka elektricne energije, lako kvarljive namirnice se
ne mogu drzati u adekvatnimiuslovima niti se mogu termicki obra-
diti Sto' takoder moze dovesti do pojave crijevnih zaraznih
oboljenja: Najezdom glodara i insekataimogu:se.pojaviti i bolesti
kojima su oni putevi prenosa. Stres iineadekvatnaiishrana'dovode
do pada-imuniteta Sto ljudski organizam Cini‘podioznijim'infekci-
EIER

Za vise informacija i pomoc¢ u izradi plana za slucaj evakuacije |
zbrinjavanja ugrozenog i stradalog stanovnistva, posjetite
op¢insku sluzbu Civilne zastite i\website Kantonalne uprave
Civilne zastite ZDK

www.cz.zdk.ba
direktor Sead DZanovi¢, prof.odb. i sig.

KOMSIJA POMAZE KOMSIJI!
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Od bolesti koje se mogu ofekivati, kao direktna i indirektna posljedica
poplava, navest ¢emo samo neke. To su prije svega : trousni tifus, parati-
fus, dizenterija, salmoneloze, hepatitis A, enterokolitis, antraks, tetanus,
leptospiroza, virus zapadnog Nila, vasljivost, itd

Bolesti koje se prenose preko
zagadene vode i izazivaju epidemije:
Kolera, trbusni tifus i paratifus, bacilarna dizenterija, hepatitis A (zarazna
Zutica), djecija paraliza, leptospiroza, legionarska bolest, tularemija,
virusni konjunktivitis, streptokokoze, salmoneloze.

Bolesti koje se prenose preko zagadene hrane:
Salmoneloze, Sigeloze, klostridij, stafilokokoze

Bolesti koje se prenose preko zagadene zemlje:
Tetanus (zli gr€), crijevni paraziti (djeCije gliste, trakavice), antraks (crni
prist), klostridiji (gasna gangrena)

Bolesti koje prenose insekti:
Komarci (malarija, groznica zapadnog Nila- rezervoar su gavrani i
cavke), krpelji (krpeljski nmeningoencefalitis, borelioza ili Lajmska
bolest), muhe (mehanicki prenose razne bakterije i Cesto uzrokuju
crijevne zarazne bolesti), grinje (Suga).

) Bolesti koje prenose neki sisari:

Sismis (bjesnilo), poljski miSevi i pacovi (preko pacovskih buha prenose
kugu a udisanjem prasine zagadene njihovim urinom hemoragicne
groznice).

Sprje€avanje Sirenja mikroorganizama tokom
vanrednih stanja se postize odrzavanjem Cistoce ruku.

Ako voda iz slavine nije sigurna za upotrebu, ruke treba oprati vodom
koja je kljucala najmanje 10 minuta ili koja je dezinficirana. Slijedite
sliedece korake kako bi pravilno oprali ruke: ’

. Skvasite ruke Cistom, tekucom vodom (toplom ili hladnom) i
nasapunjajte
. Dobro trljajte ruke dok ne zapjeni sapun; obavezno

istrljajte straznju stranu $aka, izmedu prstiju i ispod noktiju
. Trljati Sake najmanje 20 sekundi
. Dobro isprati ruke tekucom vodom
. Posusite ruke Cistim rucnikom, ubrusom ili osusite na zraku

Pranje ruku sapunom i vodom je najbolji nacin za
smanjivanje broja mikroorganizama.

Ako sapun i voda nisu dostupni, koristiti dezinfekciono sredstvo za ruke
na bazi alkohola koje sadrZi najmanje 60% alkohola. Dezinfekciona sred-
stva za ruke nisu efikasna ako su ruke vidno prijave.
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TETANUS

Kako prepoznati?

. Misicno gréenje vilice, a potom grudi, vrata, leda, stomaka i
zadnjice, disajnih misica; Nagla, snazna i bolna gréenja misicnih
grupa; Balavljenje, intezivno znojenje, groznica, gr¢ Sake li
stopala, nadrazljivost, teSkoce gutanja, nekontrolirana stolica ili

Ruke perite sapunom i Cistom, teku¢om vodom (ako je moguce):
Prije, tokom i nakon pripreme obroka, te prije jedenja obroka
Nakon koristenja toaleta

Nakon mijenjanja pelena ili pranja djeteta koje je koristili toalet
Prije i nakon brige oko bolesne osobe

Nakon ispuhivanja nosa, kasljanja ili kihanja

« * e e e e e .

Nakon dodirivanja Zivotinja ili Zivotinjskog otpada ; mokrenje
Nakon dodirivanja smeca Sta €initi?
Prije i nakon obrade posjekotine ili rane . Javiti se doktoru

DIZENTERIJA

Kako prepoznati?

. Postepen pogetak: gubitak apetita, neraspoloZenje, umjereno
povidena temperatura

. Nagli pocetak: jeza, drhtavica, temperatura do 39-40°C,
glavobolja, bolovi u trbuhu i zglobovima, malaksalost

. Kod djece se javija gadenje, povracanje i proljev

. Pojacani bolovi u trbuhu su praceni nagonom za odlazak u WC

. 3 i vise u pocetku kasastih i smrdljivih stolica na dan (Cak do 50),
koje nisu obilne; Stolice kasnije nisu smrdljive, sadrze krvavu sluz
u vidu Zile ili kapi; Suh i obloZen jezik, pad krvnog pritiska;

. Uznemirenost i nesanica

Sta €initi?

. Hitno se javiti doktoru!

. U manjim koli¢inama i Ce¢e unositi rizu, vocne sokove i vodu,
kasnije jabuke, kuhanu ribu i malo tjestenine

. Pacijent mora biti u strogoj izolaciji

. Sve $to dolazi u kontakt sa bolesnikom mora se dezinficirati, a

kada ozdravi treba dezinficirati i sav prostor u kojem je bio izoliran

Odrzavanje rana Cistim i pokrivenim je od ogromnog
znacaja tokom elementarnih nepogoda.

Ukoliko imate otvorene posjekotine ili rane odrzavajte ih Sto je moguce
¢is¢im dobrim pranjem sapunom i ¢istom vodom da bi se sprijecila infek-
cija. U probavnom traktu goveda i konja Zive bakterije roda Clostridium
koje su smrtonosne za Govjeka (gasna gangrena ili SuStavac), a leSevi tih
Zivotinja zagaduju zemlju i vodu, tako da minimalne banalne rane mogu
biti opasne pa i smrtonosne zbog moguceg zagadenja.

Ako rana pocne crveniti, oticati ili cijediti iz nje, hitno
potrzite medicinsku pomoc!

OSNOVNE UPUTE ZA PREPOZNAVANJE | TRETMAN
NAJCESCIH ZARAZNIH BOLESTI

TRBUSNI TIFUS | PARATIFUS

Kako prepoznati?

. Bolest pocinje postepeno s temperaturom, glavoboljom, bolom u
zglobovima, upalom zdrijela, zatvorom, gubitkom apetita i bolom
u trouhu koji je osjetljiv na dodir. Moguci su kasalj, krvarenje iz

nosa i otezano mokrenje. SALMONELOZA

. Bolesnik u zanosu i bunca, izmedu toga pospan Kako prepoznati?

. Bez terapije, temperatura raste 2-3 dana sve do 40°C i tako . Proljevi, groznica, gréevi u stomaku
ostaje 10-14 dana, nakon ¢ega opada do normalne vrijednosti. Sta ¢initi?

. Uzimati dosta teCnosti na usta. Obiéno nestaje za 5-7 dana

. Kod teskih proljeva javiti se doktoru; Ne uzimati lijekove na svoju
ruku

Kako sprijeciti?

. Dobro kuhati/peci perad, meso i jaja. Ne jesti ili piti hranu koja
sadrZi sirova jaja ili sirovo (nepasterizirano) mlijeko

. Izbjegavati nedovoljno kuhano/peceno meso, perad ili jaja u
restoranima, Ne oklijevajte da vratite na dodatno kuhanje/pecenje

. Oprati ruke, kuhinjske povrsine i sude deterdzentom i vodom

. Na kozZi prsa i trbuha se tokom 2. sedmice mogu pojaviti ruZiéasti
osip koji blijedi na dodir.

d Paratifus ima iste simptome kao trbusni tifus, samo su blazi

Sta Ciniti?

. Hitno se javiti doktoru!

. U manjim kolicinama i cesce jesti lako svarljivu, visoko-kaloricnu

hranu (pasirano povrce, supa, riza, mlijeko, jaja).

Mirovanje

. Kod proljeva dosta tenosti unositi (supe).

SVAKI POJEDINAC SVOJIM POSTUPCIMA MOZE UTICATI NA ZDRAVLJE,
KAKO SVOJE TAKO | TUDE. BUDITE ODGOVORNI!

HEPATITIS A (ZARAZNA ZUTICA)
Kako prepoznati?

Sta initi?

ANTRAKS (CRNI PRIST)
Kako prepoznati?

Sta Giniti?

VIRUS ZAPADNOG NILA
Kako prepoznati?

Sta Giniti?

VASLJIVOST
Kako prepoznati?

Sta Ciniti?
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Budite oprezni pri spremaniju hrane za djecu, starije i bolesne
Oprati ruke sapunom nakon upotrebe toaleta; nakon kontakta sa
reptilima, pticama i pili¢ima i nakon kontakta s Zivotinjskim izmetom
Izbjegavajte direktni ili ¢ak i indirektni kontakt izmedu reptila
(kornjace, gusteri, zmije) i djece ili bolesnih osoba

Ne radite istovremeno sa sirovom peradi ili mesom i sa djecom
Majéino mlijeko je najbezbjednija hrana za malu djecu.

Tamna mokraca; Zamor, svrab, gubitak apetita; Blaga groznica;
Mucnina i povracanje; Stolice blijede ili boje gline; Zuta koza

Nema posebne terapije; Mirovanje; Izbjegavanje masnoca u ishrani
Unositi dosta tecnosti

Simptomi kao kod gripe ili prehlade traju nekoliko dana, upala pluca,
tesko disanje; Povracanje krvi, obilni proljev, gubitak apetita; Veliki
bezbolni crni Cirevi na kozi

Javiti se doktoru; Pranje antimikrobnim sapunom i vodom. Otpadnu
vodu dezifekovati izbjeljivatem (varikinom, domestosom); Zarazene
predmete drzati u kljucaloj vodi 30 minuta i duze; Zapaliti odjecu
koju je bolesnik nosio

Vecina ljudi bez simptoma; Groznica, bolovi u glavi, tijelu i
zglobovima, povracanje, proljev, osip; Slabost i zamor; Ukogenost
vrata, dezorijentiranost, koma, drhtanje, napadi, paraliza

Javiti se doktoru; Analgetici

Jak svrab glave; RuzZiCaste pjege, ogrebotine, gnojne upale korijena
dlake; Kruste koje sliepljuju dlake; Vasi i gnjide u kosi

Tretirati sve ¢lanove porodice ili kolektiva zarazenog

Pranje kose specijalnim Samponima ili posipanje permetrinskim
prahom koji se ostavi na kosi tokom noci a ujutro opere obi¢nim
samponom. Ponoviti jos jednom u iducih 10 dana

Da bi uklonili gnjide, kosu oprati toplom vodom sa malo sirceta ili
limunova soka, pa ¢esljanjem gustim ¢esliem sastrugati gnjide sa
dlake. Cesalj Cesto dobro oprati tokom ¢esljanja.

Oprati svu posteljinu i odjecu koja se navlai preko glave i kape




