UPUTE STANOVNISTU SA PROSTORA ZAHVACENIH PRIRODNIM
NEPOGODAMA ZA PREVENCIJU NASTANKA OBOLJENJA | EPIDEMIJA

Preporuke za ¢iScenje i dezinfekciju razlicitih
povrsina izbjeljivacem (varikina, domestos):
Povrsine koje dolaze u kontakt sa hranom (npr. pult, sude....). Napomena:

baciti drvene daske za rezanje, djecje dude i cucle!

Oprati deterdzentom i toplom, ¢istom vodom
Isprati Cistom vodom

Dezinficirati potapanjem u rastvor 1 ¢ajne kasicice
(5ml) izbjeljivaca u 4 litra vode, te osusiti na zraku

Konzerve hrane koje nisu ispupcene, otvorene ili otecene:
1. Ukloniti naljepnice
2 Oprati konzerve deterdzentom i toplom, ¢istom vodom
3. Potopiti konzerve u rastvor pola Solje (120 ml) izbjeljivaca u 10
litara vode. te nakon toga osusiti na zraku
Trajnim markerom napisati na konzervi njen sadrzaj

Povrsine koje ne upijaju vodu i koje su mogle doci u dodir sa poplavom (npr.
zidovi, podovi, umivaonici, plo€ice, alati,...)
Oprati povrsine deterdzentom i toplom, ¢istom vodom
Isprati Cistom vodom
Dezinficirati rastvorom pola Solje (120 ml) izbjeljivaéa u 10 litara
vode, te osusiti na zraku

Ciscenje plijesni sa évrstih povrsina (npr. zidovi, podovi, umivaonici, plogice,
alati,...)
1. Rastvoriti pola olje (120 ml) izbjeljivaéa u 10 litara vode

Prati povrSine ovim rastvorom

Ukoliko su povrSine hrapave, korisiti ribacu ¢etku

Isprati povrsine Cistom vodom, te osusiti na zraku

Kada se vratite domovima nakon poplava, morate biti
vjesni da plavna voda moze sadrzavati kanalizacione
produkte. Zastitite sebe i svoju porodicu slijedeci ove
korake:

DrZite djecu i ljubimee van pogodenog podru¢ja dok se ne zavrsi sa
¢iscenjem

Nosite gumene ¢izme, gumene rukavice i zastitne naocale tokom
¢isCenja pogodenog podrucja

Sklonite i odbacite predmete koji se ne mogu oprati i dezinficirati
(kao Sto su sve vrste podnih prostirki, tapecirani namjestaj, kozme
tiku, preparirane Zivotinje, djeije igracke, jastuke, pjenasto gumene
predmete, knjige, tapete i veCinu papirnih proizvoda)

Sklonite i odbacite gipsane zidove i izolaciju koji su zagadeni otpad
nim ili poplavnim vodama

NE DOZVOLITE DA SE NESRECA DOGOD!!

Temeljito oistite sve tvrde povrsine (kao Sto su podovi, beton,
drveni i metalni namjestaj, pultovi, bijela tehnika, sudoperi,...) sa
toplom vodom i deterdZentom za ves ili sude.

Ubrzajte proces susenja koristeci ventilatore, klime i isusivace
zraka.

Po zavrSetku CiScenja, operite ruke sapunom i toplom vodom.
Koristite prokuhanu vodu (sacekajte da se ohladi prije pranja ruku) ili
koristite vodu koja je dezinficirana za potrebe li¢ne higijene (rastvor
pola kasicice izbjeljivaca (varikine) na 4 litra vode). Neka odstoji 30
minuta. Ukoliko je rastvor bjeli¢ast, koristite rastvor cetvrt kasicice
izbjeljivaca (varikine) na 4 litra vode.

Svu odje¢u koja je noSena tokom Ciscenja oprati vruéom vodom i
deterdZentom. Ova odjeca se mora prati odvojeno od nezaprljane
odjece i posteljine.

Odjecu zaprljanu poplavnim i otpadnim vodama oprati vru¢om
vodom i deterdZentom.

Potraziti hitnu medicinsku pomoc¢ ukoliko se ozlijedite ili razbolite

Poplave i kliziSta su pomjerile mine zaostale iz rata sa
prvobitnih, poznatih, na nove, nepoznate lokacije. Zato
budite veoma oprezni.

Ne ubijajte zmije!
One nam znatno pomazu u deratizaciji!

Obavezno pratiti sredstva javnog informisanja zbog dodatnih uputa i
obavjestenja, ne Siriti paniku niti dezinformacije.

akoder, treba izbjegavati odlazak u zdravstvene ustanove osim oprav-
danog razloga.

Ukoliko je potrebna pratnja pacijentu u zdravstvenu ustanovu, neka bude
minimalna. Ako idete u zdravstvenu ustanovu kao pratnja ili na ambulantni
pregled, svedite na minimum kontakt ruku sa povrsinama, pokusajte da ne
koristite toalet, obavezno perite ruke kad god imate priliku, izbjegavajte
unos bilo kakve hrane i uopsSte primicanje ruku ustima. ZadrZavanje u
zdravstvenim ustanovama svedite na minimum.

Svaki pojedinac svojim postupcima moze uticati na
zdravlje, kako svoje tako i tude. Budite odgovorni!

POMOZITE STARIJIM | INVALIDNIM OSOBAMA!

Bolje je osigurati se nego pozaliti zbog toga
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UPUTE STANOVNISTU" S~
SA PROSTORA ZAHVACENIH

PRIRODNIM NEPOGODAMA
ZA PREVENCIJU NASTANKA

OBOLJENJA | EPIDEMIJA

ZAS'I:ITITE SVOJU PORODICU,
ZIVOTINJE | IMOVINU!

UPUTE STANOVNISTVU
Postovani sugradani, —

Obilne padavineluimjesectmajulsulizazvale razarajuéeipoplave; Uy

dovelo'do znatnog! pogorsanja higijensko epidemioloskessituacije.
na'podrucjima’pogodenim'poplavama. 9-

- Lmnoglm podrugjima  BiH_i"Zenicko-dobojskogikantonassTioxjes

Faktori koji'utiCu na pogéréa'nje higijenskolepidemioloke situacije
su sljiedeci: unidtenjeivodoopskrbne i kanalizacione infrastrukture ;

¥ i’ mijesanjelnjihovog'sadrZaja,-mijeSanje sadrZaja'septickih jama
§ysa plavnimivalom fleSevi Zivotinja, velike povrSine pod'zaostalom

stajacom vodom, velike koli¢ine natalozenog organskog®i- neor-
ganskog otpada, unistenje. putne i elektro infrastrukture, aktivi-
ranje klizista, ostecenjeSmjesnih grobalja, pomjeranje minsko
eksplozivnih sredstava, unistavanje usjeva, itd. \

Zbog svega gore navedenog moze docirdo zagadenja pitke vode
kanalizacionim i fekalnim'sadrzajimarsto moze rezultirati pojavom
cruevmh zaraznih oboljenja i oboljenja Giii se uzrognici lako i brzo
mnoZe u necistim, stajacim vodama. Velike, stajacesvodene
povrsine pogoduju'razvoju komaraca i bolesti koje oni prenose.
Zbog nedostatka elektricne energije, lako kvarljive namirnice se
ne mogu drzati u adekvatnimiuslovima niti se mogu termicki obra-
diti Sto' takoder moze dovesti do pojave crijevnih zaraznih
oboljenja: Najezdom glodara i insekataimogu:se.pojaviti i bolesti
kojima su oni putevi prenosa. Stres iineadekvatnaiishrana'dovode
do pada-imuniteta Sto ljudski organizam Cini‘podioznijim'infekci-
EIER

Za vise informacija i pomoc¢ u izradi plana za slucaj evakuacije |
zbrinjavanja ugrozenog i stradalog stanovnistva, posjetite
op¢insku sluzbu Civilne zastite i\website Kantonalne uprave
Civilne zastite ZDK

www.cz.zdk.ba
direktor Sead DZanovi¢, prof.odb. i sig.

KOMSIJA POMAZE KOMSIJI!







